06 Parasha Toldot 06 — Mis notas y apuntes - 2020

Parasha 07 Va'Yetsé
Bereshit/Génesis 28:10 — 32:3

N
N1
Aliyot de la Tora: et
1.  28:10-22 5. 30:28-31:16
2. 29:1-17 6. 31:17-42
3. 29:18-30:13 7. 31:43-32:2(3 heb.)
4. 30:14-27 8. Maftir: 31:55(32:1 heb.) — 32:2(3 heb.)

Haftara: Oseas 11:7 — 12:11(12 heb. - Brith ha"Jadasha: Marcos 10:32 - 11:33

Parashat Va'Yetsé = Significa "y salio”.

Vayetze , ( N3 - hebreo para "y se fue”, la primera palabra en la parashd) es la séptima porcion semanal de
la Toréd ( NY19, parasha ) en el ciclo judio anual de lectura de la Tord . Constituye Bereshit/Génesis 28: 10—
32: 3 . La parasha narra los viajes de Yaakov , la vida y el regreso de Haran . La parasha relata el suefio de
Yaakov de una escalera al cielo , el encuentro de Jacob con Raquel en el pozo, el tiempo de Yaakov
trabajando para Lavan y viviendo con Raquel y Lea , el nacimiento de los hijos de Yaakov y la partida de
la familia de Yaakov desde la casa de Lavan.

La parasha se compone de 7.512 letras hebreas, 2.021 palabras hebreas, 148 versos y 235 lineas en un rollo
de la Torad ( MM 190, Sefer Tora ). Nuestro pueblo lo leen el séptimo sdbado después de Simjat Tora,
generalmente en noviembre o diciembre.

PARASHA VAYETZE — ALIA 1
Bereshit / Génesis 28:10-22
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Vayetze Ya’akov mi-Be’er Shava va-yelej Charand...

Va-yifga‘ ba-makom va-yalen sham ki va ha—shemesh...

Va-yachalom, ve-hinneh sulam mutzav artzah, ve-rosho magia ha—shamaymabh...

“Y sali6 Yaakov de Beer Sheva y fue hacia Jaran...

Y se encontr6 con un lugar y pasoé la noche alli, porque el sol se habia puesto...

Y sofio, y he aqui una escalera apoyada en tierra, cuya punta tocaba el cielo; y angeles de Elohim subian y
bajaban por ella...”

Esta primera Alia abre con un movimiento existencial: Yaakov entra en el exilio.
Sale de la seguridad de Beer Sheva y camina hacia Jaran, simbolo de vulnerabilidad, incertidumbre y
ruptura familiar.

El eco del engaiio

Yaakov abandona su casa porque el conflicto que €l mismo provoc6 —por medio de engafio— le alcanza.
Los Sabios no ocultan el aspecto moral:

e Rashi: “Vayetze” implica un “vacio” dejado por un tzadik, pero también un precio espiritual.
o Tanjuma: cuando Yaakov reclama a Lea su engaio, ella le responde:

“.Y tu? ;Acaso no engafiaste tu a ti padre?” La Torah muestra que el que siembra engafio vive rodeado de
engano.
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“Vayifga‘ ba-Makom” — Yaakov “se encuentra” con el Lugar

La palabra pagd‘ significa literalmente tropezar, encontrar de golpe, y también interceder en oracion. Los
rabinos ensefian que Yaakov invento la tefila de Arvit (oracidon nocturna).

Es decir, la noche oscura del exilio es un lugar de oracion profunda.
La escalera — Sulam

e Representa los exilios: Babilonia, Persia, Grecia y Roma/Edom.
e Representa el transito de angeles asignados a Israel.

e Representa el Monte Moriéa (Templo).

o Representa la Tora (gematria: °1°0 = 07D).

La Gematria alude que:

e 0%0(sulam) =130
e 10(Sinai) = 130

— El mismo valor: la Tora es la escalera que conecta cielo y tierra.
Implicacion mesianica

Yojanan/Juan 1:51 conecta la escalera con Yeshua: “Veréis el cielo abierto y a los dngeles de Elohim subir
y bajar sobre el Hijo del Hombre.”

Yeshua se convierte en el punto de contacto, el puente de reconciliacion.
Midrash Bereshit Rabba 68:

Cuando Yaakov llegd al monte Morid, HaShem hizo que la tierra “saltara” hacia él: Como si el lugar vino al
patriarca, no el patriarca al lugar.

(Ensefanza: cuando el corazén busca sinceramente al Eterno, El Lugar —HaMakom— se acerca a la
persona.)

Zohar (1:149)

La escalera es la columna espiritual del universo, uniendo los mundos inferiores (Asiyah) con los
superiores (Atzilut).

Yaakov es el “eje”” del mundo: la columna central que equilibra Jesed y Guevura.
“El mundo se sostiene por Tord, Avoda (oracion) y Guemilut Jasadim.” Mishna Avot 1:2:
Exactamente los tres elementos que aparecen en el suefo:

e Tor4d =la escalera
e Avoda = los angeles subiendo
o Jesed = Elohim afirmando “Yo estaré contigo”

Aplicacion Espiritual

Yaakov inicia su vida adulta en la absoluta soledad, cargando heridas familiares y el peso de malas
decisiones. Es en ese punto donde Elohim se revela con su mayor cercania:

“Hiné Anoji imaj — Yo estoy contigo.”

La ensefianza es poderosa: cuando ta estas en tu punto mas bajo, HaShem esta en su punto mas cercano. El
exilio no fue castigo, sino un laboratorio de transformacion espiritual.

Preguntas de Reflexion

1. ;Qué aspectos de mi vida actual equivalen a “salir de Beer Sheva” —momentos en los que debo
abandonar lo comodo para crecer?

2. ;(Cual es mi “escalera”—mi conexion personal con el cielo—y como puedo fortalecerla?
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Tefila

Avinu Malkeinu, Elohim de Yaakov, que te revelas en medio de la noche y del desconcierto: abre mis ojos
para ver la escalera que has puesto delante de mi. Permiteme escuchar tu voz que dice “Estoy contigo”.
Guiame como guiaste a Yaakov, del temor a la confianza, del exilio a la promesa. Hazme digno de ser un
puente entre el cielo y la tierra, sirviéndote con Tora, oracion y actos de bondad. Amén.

—El encuentro con Rajel y la apertura del gran conflicto entre amor, destino y engafio.
PARASHA VAYETZE — ALIA 2

Bereshit / Génesis 29:1-17
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Va-yisa Ya‘akov raglav va-yelej artzah bnei kedem... Va-yar vehinneh be’er ba-sadeh... Vehinneh
Rachel ba’ah im ha-tzon... Va-yehi ka-asher ra’ah Ya‘akov et Rachel... va-yigash Ya‘akov va-yagel et
ha-even...

“Entonces Yaakov levant6 sus pies y fue a la tierra de los hijos del oriente... y vio un pozo en el campo...
y he aqui Raquel venia con el rebafio... Y cuando Yaakov vio a Raquel... se acerco y removio la piedra del
pozo.”

“Levanté sus pies” — 19937 2Py XM

Rashi y el Midrash ensefian que tras la vision de la escalera y la promesa divina, Yaakov fue sostenido por
una fuerza interior nueva, una energia espiritual que se manifiesta incluso fisicamente: “Sus pies se
levantaron”, es decir, su carga se alivio.

El exilio no lo hunde; la Revelacion lo eleva.
El Pozo — imagen de la Providencia
En la Torah, los pozos son siempre lugar de encuentros providenciales:

e Elsiervo de Abraham encuentra a Rivka.
e Moshé encuentra a Tsipora.
e Yaakov encuentra a Rajel.

El pozo es simbolo del mundo oculto (sod): agua bajo tierra — bendicion escondida — destino preparado.
La piedra del pozo — guematria y simbolismo
La piedra que cubria el pozo era pesada y requeria varios pastores, pero Yaakov la remueve solo.

Guematria: 12X (even) = 53 - 53 es el numero de parashiot de la Torah — La piedra es la Torah velada, que
solo se abre con fuerza espiritual.

Ademas, even esta compuesta de:

e 21X(av) =padre
e 73(ben) = hijo

El acto de Yaakov revela un midrash profundo: El que honra al Padre y al Hijo recibe la fuerza para
remover toda piedra. (Midrash simbolico usado en tradicion jasidica; en lectura mesianica, la alusion es atin
mas clara.)

Tension emocional y destino
Yaakov es un hombre doblemente herido:

1. Huyo por engafio.
2. Huyo6 sin apoyo familiar.
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En ese contexto, ver a Rajel es un rayo de misericordia. La Torah dice: “Y Yaakov bes6 a Rajel y alzé su
voz y llor6” (29:11)

(Por qué llora?

o Rashi: porque no trajo regalos como Eliezer trajo para Rivka.
e Zohar: porque vio proféticamente que no seria enterrada con €l.
e Midrash Raba: porque percibi6é que su amor seria probado.

En la tradicion mesianica, los sabios explican que los grandes llamados suelen venir acompafados de
grandes lagrimas: la emocion es preludio del destino.

Midrash Bereshit Rabba 70:10

Los pastores esperaban a que todos se reunieran para mover la piedra, porque se desconfiaban unos de
otros: “Si uno abre, otro tomara el agua primero”.

— La escena revela un contexto de rivalidad, desunioén y desconfianza. Es un anticipo del ambiente moral
de la casa de Lavan.

Zohar (I:154a)

El pozo representa Maljut, y Rajel representa “la pastora de las almas”. Por eso Yaakov llor6: reconocié su
pareja espiritual.

Talmud Bavli, Baba Metzia 87a

El “movimiento de la piedra” es interpretado como un milagro sostenido por el mérito de los patriarcas. Es
un ejemplo temprano de la fuerza sobrenatural dada a los tzadikim cuando actuan conforme al plan divino.

Implicacion Mesianica (Brit HaJadasha)

Rajel, amada y sufriente, representa a Israel redimido. Leé, no amada, representa a Israel exiliado, herido y
oculto.

El encuentro de Yaakov con Rajel es una primera sefial del amor redentor que mas tarde se revelaria en el
Mesias.

Yeshua, junto a un pozo en Juan 4, refleja esta misma escena:

e un encuentro providencial,
e una mujer pastora de su pueblo,
e un agua viva que no se agota.

Es la restauracion del simbolo.
Aplicacion Espiritual

o Cada “piedra” que cubre tu bendicion puede ser removida si, como Yaakov, caminas bajo la
promesa.

e Los pozos que parecen cerrados se abren cuando llega el “tiempo de Elohim”.

o Lallegada de Rajel es una ensefianza: HaShem pone en tu camino las personas correctas en el
momento correcto.

Preguntas de Reflexion

1. ;Qué pozo en mi vida esta cubierto por una “piedra” que requiere fuerza espiritual para moverla?
2. ;Reconozco a tiempo las “Rajel” —las misericordias divinas— que HaShem pone en mi camino?

Tefila

Ribono Shel Olam, que diriges los pasos del justo y abres los pozos escondidos: quita las piedras que
cubren las fuentes de bendicion en mi vida. Dame ojos para reconocer las sefiales de tu amor, y fuerza para
servirte con integridad aun en tierras extraias. Que mi corazon sea como el de Yaakov, sensible a tu voz,
capaz de llorar por lo santo y amar con pureza. Amén.
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PARASHA VAYETZE — ALIA 3
Bereshit / Génesis 29:18-35
El engafio de Lavan — Led en la noche de bodas — Nacimiento de los hijos**
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Va-ye’ehav Ya‘akov et Rachel va-yomer: e‘evadkha sheva shanim be-Rachel... Va-yikach Lavan et
Le’ah bito va-yave’ otah elav... Va-yehi va-boker ve-hinneh hi Le’ah... Va-yar Elohim ki senu’ah Le’ah
va-yiftach et rachmabh...

“Y Yaakov am¢ a Rajel, y dijo: te serviré siete afios por Rajel... Pero Lavan tomo a Led su hija y la trajo a
¢l... Y por la manana, jhe aqui que era Led! Y Elohim vio que Leé era aborrecida y abrid su matriz...”

Entramos en la zona mas delicada del relato: el doble engafio y la fractura emocional familiar.
— “Yaakov, que engafi6 a su hermano y a su padre, ahora es engafado por su suegro.”

El engaiio de Lavan: una obra maestra de manipulacion tribal

Lavén organiza:

1. un banquete nocturno,

2. una ceremonia sin luz,

3. wuna sustitucion deliberada,

4. y se escuda en “las costumbres locales”.

“En nuestro pais no se hace asi” (29:26)
Los midrashim sefialan que:

e Lavan llamo a toda la gente del lugar para legitimar el engaio.
o Rajel, por compasion a su hermana, le entrego las sefiales que ella y Yaakov habian pactado.
o Led acepto participar; el Tanhuma registra un didlogo duro:

Yaakov: “Hija de engafiador, ;por qué me enganaste?”

Lea: “;Y tu? ;Acaso no engaiaste tu a ti padre?”

Yaakov enfrenta el espejo de su propia astucia.

El patriarca que quiso manejar el destino por la fuerza, ahora debe soltar el control.
El dolor silencioso de Rajel

Rajel, la amada, ve su noche de bodas arrebatada.

En la literatura rabinica:

Ella llora sola en su tienda.

Siente traicion por parte de su padre.

Siente culpa por haber protegido a su hermana con las sefiales secretas.
e Vive una injusticia sin protestar (Midrash Raba 70).

Rajel representa a Israel sufriente, el justo que pierde sin haber pecado.
El sufrimiento de Lea

La Torah declara:

“Y Elohim vio que Lea era aborrecida...”
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La palabra senua (aborrecida) es muy fuerte.
No significa “no preferida”, sino rechazada emocionalmente.

Lea entra a un matrimonio sin amor, con vergiienza publica y bajo sospecha moral.

Su Unica esperanza es maternal:

Rubén: “Ha visto mi afliccion”

Shimoén: “Ha oido mi afliccion” 6
Levi: “Mi esposo se unird a mi”

e Yehuda: “Ahora si alabaré a HaShem”

En cada nombre —dice el Zohar— hay un grito de dolor.
Yehuda es el unico nombre sin referencia al esposo, sino a Dios. Por eso, de su linea viene el Mesias.

El precio emocional del pecado — la Tora no edulcora

— El engafio de Yaakov produce una cadena de engafios posteriores.
— Lo que comenzo6 con una mentira entre hermanos, se reproduce en multiples generaciones.
Ejemplos:

e Los hijos engafian a Siquem.

o Los hijos engafian a Yaakov con la tinica de Yosef.

e Rajel engafia a su padre con los terafim.

e Yehuda es engafiado por Tamar.
e Yosef engafia a sus hermanos ocultando su identidad.

La Torah ensefia que toda herida no sanada se replica en la familia, hasta que un corazoén justo rompe el
ciclo (Yehuda / Yosef).

El dolor de Yaakov

e Siente humillaciéon masculina (“me engafiaron en mi boda”).
o Siente verglienza comunitaria (todo el pueblo fue testigo del engafio).
o Siente frustracion espiritual.

Pero Yaakov no se rebela ni huye. Acepta trabajar otros siete afnos. Signo de madurez y de transformacion
interior.

Lea y Rajel: dos arquetipos del alma humana
Lea

e Representa la dimensidn interna, oculta, vulnerable.
o Esla parte de la persona que pide amor y teme no recibirlo.
e Sus ojos “delicados” son interpretados como ojos de oracion.

o Representa la belleza, la claridad, la apariencia externa.
o Es la parte de nosotros que suefia con plenitud inmediata.
e Sudolor es silencioso pero profundo.

El alma de Israel tiene dos voces: la sufriente y la esperanzada.
Zohar 1:160b
La unién de Yaakov con Lea es “en lo oculto”; la unidon con Rajel es “en lo revelado”.

e Lea =mundo oculto (Bind)
o Rajel = mundo revelado (Maljut)

El Zohar ensefia que ambas uniones eran necesarias para el destino mesianico.
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Implicancia Mesianica

Yeshta, hijo de Rajel (a través de Yosef — Miriam — David por linea materna), recibe como herencia
espiritual las lagrimas de Rajel, la mujer que lloraba por sus hijos (Jeremias 31).

El Mesias hereda el dolor de su pueblo para transformarlo en redencion.
Aplicacion Espiritual

e A veces Dios permite que vivamos la “noche de Led” para revelarnos un propdsito mayor.

e El amor verdadero, como el de Yaakov por Rajel, espera y trabaja.

o Los hijos que nacen del dolor (Led) son a menudo los que mas transforman la historia (Yehuda /
Levi).

Preguntas de Reflexion

1. ;Qué parte de mi vida se parece a Lea —lo que siento no amado, no reconocido, no visto?
2.  ¢Qué parte se parece a Rajel —lo que amo profundamente y por lo que estoy dispuesto a trabajar
siete aios (0 mas)?

Tefila
Eterno, Dios de toda verdad, sana las heridas que vienen de los engafios del pasado. Enséfiame a ver a los
“Le4” de mi vida con compasion, y a valorar a los “Rajel” con fidelidad y pureza. Limpia mi corazon de

astucias inutiles y dame la madurez de Yaakov para aceptar el proceso, caminar en integridad y construir
un hogar que te honre. Amén.

PARASHA VAYETZE — ALIA 4

Bereshit / Génesis 30:1-21

La rivalidad entre Rajel y Led; Bilha y Zilp4; los nombres proféticos de los hijos.
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Va-tere Rachel ki lo yalda le-Ya‘akov va-tekane Rachel ba-achotah... Va-tomer: havah li banim, ve’im

ayin—metd anoji. Va-tikach Rachel et Bilha shifchatah va-titen otah le-Ya‘akov le-ishah... Va-titen
Le’ah et Zilpah shifchatah le-Ya‘akov...

“Y vio Rajel que no daba hijos a Yaakov, y tuvo celos de su hermana... Y dijo: dame hijos, o si no, muero.

Y Rajel tomo a Bilha su sierva y la dio a Yaakov por mujer... Y Lea tomo a Zilpa su sierva y la dio a
Yaakov...”

La Alid 4 abre una de las secciones mas complejas y emocionalmente intensas de todo Bereshit.
Aqui entran en juego:

e rivalidad,

e identidad femenina,

e maternidad,

e destino profético,

e psicologia profunda,

o lealtades y traiciones silenciosas.

El origen de todo este torbellino es un circulo que comenz6 con engafio y dolor en la noche de bodas y que
ahora se expande hacia la maternidad, la identidad y los hijos.

Rajel: La mujer amada que no puede concebir

Rajel grita una frase que se ha vuelto proverbial: “Dame hijos, o0 muero.”
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Tres interpretaciones clasicas:

Rajel teme morir sin mision, sin dejar continuidad espiritual. La maternidad es vista como parte del pacto.
(Rashi)

Rajel habla desde el corazon quebrado: “Una vida sin hijos, para mi, carece de proposito.” Tal mud (Berajot
60°)

Rajel sabia proféticamente que su vida seria corta; por eso su urgencia emocional era desbordante. Midrash | 8
Raba 71

Rajel no esta pidiendo un hijo para competir. Esta pidiendo un hijo porque su alma sabe que su destino sera
breve.

El dolor de Lea continua

Lea ya le ha dado hijos a Yaakov, pero no tiene amor. Sin embargo, cuando Rajel recurre a Bilha, Lea
siente que ahora ella también debe defender su lugar: “También yo daré una sierva, para no quedar atras.”

No es rivalidad superficial. Es un intento desesperado de ambas mujeres por asegurar su futuro dentro del
contexto tribal.

Rajel vive el dolor de preferencia sin fecundidad.
Lea vive la fecundidad sin preferencia.

Ambas estan incompletas.
Ambas son heridas.
Ambas buscan validacion.

Este dinamismo refleja el drama interior del alma humana:

o parte de nosotros anhela amor (Rajel),
e parte de nosotros anhela fruto (Lea).

El Eterno escucha primero a la no amada
“Y Elohim vio que Lea era aborrecida.”
La justicia divina se inclina hacia:

o la mujer no vista,
e ¢l nino no deseado,
e el corazon marginado.

HaShem siempre comienza su obra con el quebrantado.

Los nombres proféticos: Bilha y Zilpa dan a luz

Cada hijo es un mensaje espiritual:

Dan (Bilha — Rajel)

“Dios me ha hecho justicia.” Mensaje: Rajel siente que al fin su voz es escuchada.

Naftali “He luchado con mi hermana y he prevalecido.” No es arrogancia; es confesion honesta del
conflicto interior.

Gad (Zilpa — Led) “;Vino buena fortuna!”
Asher “jFeliz y dichoso!”
Los hijos de las siervas no son inferiores; son parte del plan divino.

El Zohar afirma que la santidad de estos hijos no depende del vientre del que salieron, sino del alma que
Elohim les asign6.
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El episodio de las mandragoras (2°8717)

En esta Alid ocurre un momento crucial: Rubén encuentra dudaim —plantas afrodisiacas asociadas con
fertilidad y romance. Rajel las pide.

Leé responde con dolor reprimido: “;Te parece poco haberme quitado a mi marido...?”
Esta frase es un terremoto emocional. Es el grito acumulado desde la noche del engaiio.
Rajel, movida por compasion, cede la noche a Led. Esa noche, Leé concibe a Isajar.

La leccion espiritual es gigantesca: cuando la compasion vence al celo, nace bendicion.
Implicacion Mesidnica

o Rajel representa al Israel sufriente y exiliado: “rechazado pero amado™.
e Led representa al Israel oculto, no reconocido, pero fecundo.

En el Mesias, ambas identidades se unen:

o Rajel llora por sus hijos (Jer. 31).
e Yeshua sana ese llanto (Mat. 2, Juan 4).

Los hijos de Rajel y Led —tanto los legitimos como los “improbables”— forman juntos el linaje que
llevara finalmente al Ledn de Juda, hijo de Lea, pero también Ben Yosef, hijo de Rajel.

La redencion integra lo rechazado y lo amado.
Aplicacion Espiritual

e El celo espiritual puede destruir, pero también puede transformarse en oracion profunda.
o Las mandragoras ensefan que incluso un gesto pequefio (una planta encontrada por un nifio)

puede cambiar la historia de una familia.
o Elohim bendice a las mujeres no por su competencia, sino por su quebrantamiento.
Preguntas de Reflexion

1. (Qué area de mi vida vive la experiencia de Rajel—esperando fruto, sintiendo presion, temiendo
perder su mision?
2. (Qué area vive la experiencia de LeaA—dando fruto, pero sin sentirse amada, vista o celebrada?

Tefila

Av HaRachamim, que ves el corazon herido de los justos: sana mis celos, mis heridas y mis
comparaciones. Enséfiame a valorar lo que Tt me has dado y a celebrar lo que has dado a otros.

Que las “mandragoras” de mi vida —mis pequeiias decisiones— se transformen en bendicion, proposito y
reconciliacion. azme instrumento de paz en mi familia, como t0 fuiste paz para las casas de Yaakov, Rajel
y Led. Amén.

PARASHA VAYETZE — ALIA 5

Bereshit / Génesis 30:22-43

Nacimiento de Yosef y prosperidad de Yaakov
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Va-yizkor Elohim et Rachel, va-yishma eleha Elohim, va-yiftach et rachmah. Va-tahar va-teled ben...
va-tikra et shemo Yosef, leemor: yosef Adonai li ben acher.

“Y Elohim se acordo6 de Rajel, y la escucho Elohim, y abri6 su matriz. Y ella concibié y dio a luz un hijo...
y llamo6 su nombre Yosef, diciendo: ‘Afiada YHWH para mi otro hijo’.”
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Aqui hay un giro decisivo: después de afios de lagrimas y celos, HaShem “se acuerda” de Rajel. En
lenguaje biblico, “recordar” no significa que Dios habia olvidado, sino que el tiempo de la promesa llega a
su punto de cumplimiento.

Yosef: el hijo de las lagrimas
Rajel no pone un nombre “de triunfo”, sino de anhelo:
e Yosef = “afiadir”, “incrementar”’. 10
Aun recibiendo un hijo, sigue mirando hacia la promesa completa.
Yosef encarna:

e ¢l sufrimiento del justo,

la fidelidad en el exilio,

la capacidad de administracion y gobierno,

o vy la gracia que transforma dafio en salvacion.

Es el modelo clasico del Mashiaj ben Yosef: el Mesias sufriente, antes del Mesias reinante.
Yaakov pide partir, Lavan se aferra

Tras el nacimiento de Yosef, Yaakov entiende que su etapa en Jaran estd por terminar. La parasha relata la
conversacion tensa con Lavan:

e Yaakov pide volver a su tierra.
e Lavan confiesa que ha sido bendecido por causa de Yaakov.
e Tratan un nuevo acuerdo salarial.

En mis notas de afios anteriores, he comentado que este periodo muestra como el engafiador profesional
(Lavan) queda pequeiio ante la sabiduria que Elohim da a Yaakov .

Las varas rayadas y la prosperidad

Yaakov usa varas peladas delante del ganado para que, al aparearse, produzcan crias manchadas,
salpicadas, moteadas —las que ahora le pertenecen por convenio.

Los sabios discuten:

e (Hubo aqui solo astucia natural?
e (Hubo milagro abierto?
e (O fue un simbolo profético?

El texto mismo sugiere que, mas que truco genético, es el favor de Elohim: “Y el vardn se enriquecid
muchisimo...”

o El Midrash ve en esto la justicia divina:

Lavan cambi¢ el salario de Yaakov “diez veces”, pero HaShem compens6 a Yaakov multiplicando los
rebafios segun cada cambio.

o El Zohar interpreta las varas como un misterio de influencias espirituales: el rebafio representa las
almas; las varas, la Tora que “marca” e impregna el alma con nuevas cualidades.

Guematria interesante:

e IX¥(tzon, “rebafo”) =136
e ) pkol, “voz "1 + (’(ani, “afliccién”) = 136

— El rebafio de Yaakov crece en respuesta a la voz y afliccion del justo.
Implicacion mesianica

Yosef es el primero de Rajel: el hijo del dolor, la esperanza y la administracion.
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Mas tarde, en Egipto, sera:

e salvador de su familia,
e intérprete de suefios,
o instrumento de preservacion en el hambre.

Yeshua, en cierta manera, recapitula el patron de Yosef:

e rechazado por sus hermanos, 11
vendido por monedas,

bajado al “pozo” y a la “cércel”,

pero exaltado para salvar a muchos.

Aplicacion espiritual
e HaShem no olvida las lagrimas; las procesa en su tiempo.

o Parte de nuestra prosperidad espiritual y material viene cuando aceptamos, como Yaakov, procesos
largos y duros sin perder fidelidad.

e Como Rajel, podemos recibir bendicién sin perder hambre por “el otro hijo”: mas fruto, mas
plenitud, mas presencia divina.

Preguntas de reflexion
1. (Qué area de mi vida estd esperando todavia el “y Elohim se acordo de...”?

2. (Estoy manejando la prosperidad (espiritual, familiar, economica) con el corazon de Yosef: para
salvar y servir?

Tefila

Eterno, que te acuerdas de los olvidados, acuérdate también de mis ldgrimas y stplicas. Enséfiame a esperar
como Rajel y a trabajar con integridad como Yaakov, sin ceder a la amargura ni al resentimiento. Que
cualquier prosperidad que pongas en mis manos sirva para sustento, rescate y bendicién de muchos, como
lo hiciste con Yosef. Amén.

PARASHA VAYETZE — ALIA 6

Bereshit / Génesis 31:1-42

La huida de Yaakov; los terafim; el enfrentamiento con Lavan
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Va-yishma et divrei bnei Lavan leemor...

Va-yomer Adonai el Ya‘akov: shuv el eretz avoteicha u-lemoladetecha, ve-ehye imach.

Va-tignov Rachel et ha-terafim asher le-aviha.
Va-yidabek oto Lavan...

“Y oy6 [Yaakov] las palabras de los hijos de Lavan...

Y YHWH dijo a Yaakov: vuelve a la tierra de tus padres y a tu parentela, y Yo estaré contigo.
Y Rajel robo los terafim que eran de su ..

Y Lavan alcanz6 a Yaakov...”

Cambio de ambiente: de bendicion a hostilidad
Los hijos de Lavan dicen: “Yaakov ha tomado todo lo de nuestro padre...”

Es la clasica lectura envidiosa: no ven el trabajo de veinte afios, solo ven el resultado final.
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HaShem interviene: “jAhora es tiempo de volver
Yaakov ha:

e construido familia,

e soportado injusticias,

e sido probado en engaiios,

o aprendido a depender del Eterno.

Ahora debe regresar a la tierra de la promesa.
La reunion secreta con Rajel y Lea
Yaakov explica:

o las injusticias de Lavan,
¢ los cambios del salario,
e el llamado de Dios a regresar.

Rajel y Led responden con una frase durisima:

“lAcaso tenemos parte o herencia en la casa de nuestro padre? ;No nos ha considerado como extrafas...?
Pues toda la riqueza que Dios ha quitado a nuestro padre es nuestra y de nuestros hijos.”

Este pasaje muestra que Lavan no solo explotd a Yaakov, sino también a sus propias hijas. Es el retrato de
un patriarcado enfermo, no biblico sino abusivo.

El robo de los terafim
Rajel toma los terafim (idolos domésticos) de su padre.
Los sabios discuten el motivo: Motivo espiritual: destruir la idolatria del padre.
1. Motivo legal: en algunas culturas, quien poseia los idolos domésticos tenia derechos de herencia.
Rajel estaria protegiendo el legado de sus hijos.
2. Motivo emocional: un gesto desesperado de ruptura con su pasado familiar.

Cuando Lavan los busca, Rajel se sienta sobre ellos y dice que no puede levantarse “porque tiene la
costumbre de las mujeres”. De nuevo, un engafo.

En comentarios de afos anteriores resaltamos la cadena del engafio contintia: Yaakov engaio, fue
engafiado, ahora su esposa engafia a su padre con objeto de idolos.

La Torah no oculta la complejidad moral de sus héroes.
El enfrentamiento: Lavan vs. Yaakov
Lavan acusa:

e “Me robaste hijas, nietos, idolos, respeto...”
Yaakov responde con un discurso fuerte:

o “Veinte afios te servi... ni una oveja tuya aborto... si algo se perdia, yo lo pagaba... de dia el calor,
de noche el frio...

Si no fuera por el Dios de mi padre, ti ahora me habrias despedido con las manos vacias.”
Este discurso es una pieza maestra de €tica laboral:

e Yaakov no fue perfecto,
e pero su fidelidad en el trabajo fue incuestionable.
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Lectura midrashica y mistica

o El Midrash ensefia que los terafim eran cabezas disecadas usadas para adivinacion —un simbolo
extremo de corrupcion espiritual.

o El gesto de Rajel, aunque engafioso, seiala un deseo de quebrar la idolatria desde dentro.

El Zohar afiade que cuando un justo sale de un lugar donde estuvo mucho tiempo, la Shejina se retira con
¢l, dejando vacio espiritual. Lavan percibe ese vacio, pero no lo reconoce espiritualmente; solo lo siente 13
como “pérdida economica”.

Implicacion mesianico
Yaakov saliendo de la casa de Lavan es un prototipo de:

o Israel saliendo de Egipto,
e Israel saliendo de Babilonia,
e Israel saliendo de cada exilio.

El Mesias recapitula todas esas salidas en si mismo: libra de la esclavitud, rompe idolos, conduce de vuelta
a la casa del Padre.

Aplicacion espiritual

o Hay momentos en que el Eterno dice claramente: “Es hora de salir de alli” —de relaciones, sistemas
0 ambientes toXicos.

o FEsa salida debe hacerse escuchando la voz de Dios, no solo la de la emocion.

o En la transicion, hay tentaciones de mentir o manipular; la parashd nos muestra que Dios protege,
pero también juzga las decisiones.

Preguntas de reflexion
1. (De qué “casa de Lavan” me esté invitando Dios a salir, aunque me haya acostumbrado a ella?

2. ;Qué “terafim” necesito remover —habitos, idolos, dependencias— para caminar libremente hacia
mi destino?

Tefila

HaShem Tsevaot, librame de las casas de esclavitud donde mi alma se acostumbra al abuso. Dame valentia
para obedecer tu voz cuando digas: “Vuelve, y Yo estaré contigo”. Enséfiame a romper con toda idolatria,
visible o escondida, interior o exterior. Quiero salir de la casa de Lavan tomado de tu mano, con mi familia,
mi fe y mi integridad preservadas. Amén.

PARASHA VAYETZE — ALIA 7

Bereshit / Génesis 31:43-32:3 (heb. 32:4)

Pacto con Lavan; Gal-Ed / Mitzp4; transicion hacia el encuentro con Esav
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Va-yomer Lavan le-Ya‘akov: ha-bannot benotai, ve-ha-banim banai, ve-ha-tzon tzoni...
Ve-atah, leja nichreta berit...

Va-yikra lo Lavan: Yegar-Sahadutd, ve-Ya‘akov kara lo Gal-Ed.
... Yitzef Adonai beini u-veinecha ki nistar ish.
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“Y dijo Lavan a Yaakov: las hijas son mis hijas, los hijos mis hijos, el rebafio mi rebafio... Y ahora, ven,
hagamos un pacto... Y Lavan lo llamé Yegar Sahadutd, y Yaakov lo llam6 Gal-Ed. ...YHWH vigile entre
ta y yo cuando estemos lejos el uno del otro.”

La ultima maniobra emocional de Lavan

Lavan intenta apropiarse de todo con palabras: “Las hijas son mis hijas, los hijos mis hijos, el rebafio mi
rebafio...”

Es el lenguaje tipico del manipulador: lo que no pudo retener por fuerza, intenta retenerlo por discurso.
Pero el Eterno ya ha juzgado el caso, y Yaakov no vuelve atras.
Levantan un monticulo de piedras:

e Lavan lo llama en arameo: Yegar Sahadutd (“monticulo del testimonio™).
e Yaakov lo llama en hebreo: Gal-Ed (“montén del testimonio”™).

Es un limite y un testigo:
e “Tuno pasaras de aqui para danarme... yo no pasaré¢ de aqui para dafarte.”
Lavéan invoca “el dios de Najor”.

Yaakov jura por “el temor de su padre Yitsjak” —un nombre respetuoso para el Elohim verdadero.
Yaakov ofrece sacrificio, y pasan la noche sobre el monte.

Mitzpa: Dios como guardian a la distancia
“YHWH vigile entre tu y yo cuando estemos lejos...”

Paradojicamente, este verso se usa hoy en medallitas de amistad; pero en su contexto original es casi una
advertencia: “Dios nos vigila para que ninguno traicione el pacto.”
Es un llamado a la responsabilidad ética incluso lejos de la mirada humana.

Transicion espiritual: cierre de un ciclo, apertura de otro
Con este pacto, se cierra:

e el ciclo de explotacion con Lavan,
e el ciclo de engafios continuos en Jaran,
e el ciclo del Yaakov vulnerable como extranjero.

Se abre otro desafio: el encuentro con Esav —el hermano al que engafio en su juventud.

“Yaakov sigui6 su camino, y le salieron al encuentro angeles de Elohim.”
“Y llam¢ el nombre de aquel lugar Majandyim” (dos campamentos).
Es un eco del suefio de la escalera:

e otra vez angeles,
e otravez la presencia divina marcando el camino.

Los angeles subian y bajaban en la vision de la escalera y que esta escalera representaba: exilios, Tor4,
Monte Moria y también el papel mesidnico de Yeshiia como puente entre cielo y tierra.

Aqui, al final de VaYetze:

e Yaakov esta saliendo de un “exilio menor” en casa de Lavan,
o vy los angeles aparecen para escoltarlo al siguiente gran enfrentamiento.

Es como si el cielo dijera: “No estds solo para cerrar ciclos dolorosos ni para enfrentar cuentas pendientes.”

Implicacion mesianica

e Gal-Ed / Mitzpa marcan fronteras de justicia: Dios como testigo, Dios como juez.
e Majandyim anuncia que el campamento de Dios camina al lado del campamento de Yaakov.
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En el Mesias, este acompafiamiento alcanza su plenitud: “Yo estoy con vosotros todos los dias, hasta el fin
del mundo.”

La historia de Yaakov es la historia del discipulo:

e dejar tierras hostiles,

e ajustar cuentas,

e caminar hacia reconciliaciones dificiles,

e acompanado siempre por “dos campamentos”: el visible y el invisible.

Aplicacion espiritual

o Hay momentos en que debemos levantar una piedra de limite: hasta aqui abuso, manipulacion,
violencia.

e Los pactos que hacemos deben ser conscientes de la mirada divina:
“YHWH vigile entre tu y yo...”

e Antes de enfrentar “Esav” (personas, conflictos, heridas del pasado), Dios suele darnos senales de
su presencia —como los angeles de Majanayim.

Preguntas de reflexion

1. ;Con quién necesito establecer limites claros, sanos y definitivos —un “Gal-Ed” que proteja mi
llamado y mi familia?

2. (Reconozco los “Majarayim” en mi vida —momentos donde percibo que hay un campamento
celestial acompanandome?

Tefila

HaMakom, que fuiste refugio de Yaakov y limite frente a Lavan, ayGidame a poner limites santos donde sea
necesario, sin odio, pero con claridad. Que todo pacto que haga esté bajo tu mirada, y que nunca olvide que
tu campamento camina junto al mio. Preparame, como preparaste a Yaakov, para los encuentros dificiles
que vienen, y cubreme con tus angeles cuando avance hacia mi destino. Amén.

CUESTIONARIO de APROVECHAMIENTO
PARASHA VAYETZE

PREGUNTA 1 — Alia 1
(Cual es el significado principal del suefio de Yaakov con la escalera segun la tradicion rabinica?

A. Representa los exilios de Israel y la conexion entre cielo y tierra.
B. Es una metafora de la agricultura en Canaan.

C. Indica que Yaakov debia convertirse en constructor.

D. Todas las anteriores son correctas.

PREGUNTA 2 — Alia 1
Segun el Midrash, ;por qué los angeles suben antes de bajar en la vision de Yaakov?

a. Porque los 4ngeles de Eretz Israel subieron al cielo al no poder acompanarlo fuera de la tierra.
b. Porque los angeles estaban cansados.

c. Porque era un error de percepcion debido a la oscuridad.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.
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PREGUNTA 3 — Alia 2
(Por qué Yaakov llor6 al ver a Rajel por primera vez?

a. Porque vio proféticamente que no seria enterrada con él.
b. Porque se golpeo el pie con la piedra del pozo.

c. Porque penso que era Lea disfrazada.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

REGUNTA 4 — Alia 2
El acto de Yaakov de mover la piedra del pozo simboliza:

a. La capacidad espiritual para remover obstaculos y revelar bendicion.
b. Una competencia atlética local.

c. Un mensaje para que los pastores trabajaran mas.

d. Todas las anteriores son correctas.

PREGUNTA 5 — Alia 3
(Qué refleja la respuesta de Led a Yaakov: “;Y ti? ;Acaso no enganaste t a tu padre?”?

a. Que el engafio sufrido por Yaakov reflejaba su propio pasado de engafio.
b. Que Leé queria convertirse en profeta.

¢. Que Yaakov no recordaba lo sucedido.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

PREGUNTA 6 — Alia 3
(Por qué los nombres de los hijos de Lea tienen tanto peso emocional?

a. Porque cada nombre expresa su dolor, esperanza y deseo de ser amada.
b. Porque los nombres eran parte de un concurso local.

c. Porque eran nombres al azar sin significado.

d. Todas las anteriores son correctas.

PREGUNTA 7 — Alia 4
(Que representan las mandragoras (2°X717) encontradas por Rubén?

a. Un simbolo de fertilidad y un giro en la relacion entre las hermanas.
b. Una planta decorativa para la tienda de Rajel.

c. Un detonante para una guerra tribal.

d. Todas las anteriores son correctas.

PREGUNTA 8 — Alia 4
(Qué actitud muestra Rajel al ceder la noche a Le4 después de las mandragoras?

a. Compasion a pesar del celo y la rivalidad.
b. Deseo de abandonar a Yaakov.

c. Desinterés total por la maternidad.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

PREGUNTA 9 — Alia 5§

(Cual es el significado del nombre Yosef en boca de Rajel?
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a. “Anada YHWH otro hijo”, reflejando esperanza futura.
b. “Cese mi dolor completamente desde hoy”.

c. “Hijo de la riqueza”.

d. Todas las anteriores son correctas.

PREGUNTA 10 — Alia 5
(Por qué prosperd Yaakov a pesar de que Lavan cambiaba constantemente su salario?

a. Porque Elohim compenso sobrenaturalmente las injusticias de Lavéan.
b. Porque Yaakov hacia magia con varas.

c. Porque las ovejas preferian a Yaakov.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

PREGUNTA 11 — Alia 6
(Qué representan los terafim que Rajel tomo6 de su padre?

a. Idolos familiares cuya ausencia quebraba la idolatria de Lavén.
b. Juguetes antiguos para los nifos.

c. Una forma de GPS antiguo.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

PREGUNTA 12 — Alia 7
(Qué significa el pacto Gal-Ed / Mitzpa entre Yaakov y Lavan?

a. Un limite ético donde Dios es testigo y guardian entre ambos.
b Una invitacion a un festival anual.

c. Una alianza militar para atacar a Esav.

d. Todas las anteriores son correctas.

ALIA 1 - La Escalera y la Dinamica del Exilio

En estudios literarios avanzados se enfatizan que la escalera en el suefio de Yaakov funciona como un eje
narrativo que conecta el comienzo y el fin de la parasha.

En 28:12 los angeles “suben y bajan”; en 32:1-3 Yaakov vuelve a encontrar angeles, cerrando un marco
(“incluso literaria”).

Esto indica que todo el tiempo en Jaran debe leerse como un paréntesis dentro de un proceso espiritual
guiado desde lo alto.

En esencia: La escalera no es solo vision. Es la estructura espiritual que sostiene toda la narrativa hasta el
retorno.

ALIA 2 — El Pozo como Cédigo Social Antiguo

Investigadores de Batey Midrashim sefialan que la escena del pozo sigue un patron literario repetido en la
Toré:

e siervo de Abraham / Rivka,
e Moshé / Tsipora,
e Yaakov /Rajel.

Pero el analisis semidtico muestra algo singular aqui: Yaakov es el primer patriarca que interviene
fisicamente (levantando la piedra). Es decir:

Rabino@FYUniversity.com - www.FYUniversity.com - www.Shema.Tv - w.Shemalsrael-Communities.org - Rabino@Shemalsrael-Communbities.or;
@ ¥ gg)lo lectura - documento no ed\ta\g\e. © Shema Israe\fv ommunities. s?’odos los ereﬁﬁos |geservados.@ &

17


mailto:Rabino@FYUniversity.com
http://www.fyuniversity.com/
http://www.shema.tv/
http://www.shemaisrael-communities.org/

e Abraham envia a un siervo,

e Moshé defiende a las hijas de Yitro,

e pero Yaakov actia con todo su cuerpo, revelando que su mision sera de esfuerzo, proceso y
transformacion interna.

Es un retrato del patriarca mas humano, mas vulnerable y mas moldeado por la experiencia.
ALIA 3 — La Noche de Lea como “Colapso de Identidad”
Los estudios de psicologia biblica destacan que las palabras

“— -m'? K*7 17371 222 "7°Y fue por la mafiana y he aqui: jera Lea”! tienen un impacto narrativo
devastador.

No es solo sorpresa: Es el colapso completo entre expectativa y realidad.

La estructura del relato (contraste entre “noche” y “mafiana”) sugiere que Yaakov vivid una disociacion
emocional, un “quiebre perceptivo” que explicaria la intensidad del conflicto familiar posterior.

Se suele subrayar que pocas frases en la Biblia condensan tanto drama psicologico.
El lector siente el golpe al mismo tiempo que el personaje.
ALIA 4 — Competencia Femenina como Realidad Tribal y Legal

Investigaciones de antropologia del antiguo Cercano Oriente explican que la rivalidad entre Rajel y Lea no
es meramente emocional, sino juridica: en sociedades tribales, la fertilidad determinaba:

e el prestigio de la mujer,

o su seguridad econdmica en la vejez,

e su influencia dentro del clan,

e laposibilidad de que sus hijos heredaran liderazgo.

Esto revela que: El conflicto no es una “pelea doméstica”.

Es una lucha por supervivencia identitaria dentro del marco legal tribal.

Al anadir esto, las historias de las mandragoras y las siervas adquieren profundidad antropolédgica sin
disminuir su valor espiritual.

ALIA 5 - Yosef como Giro Literario y Teologico
El nacimiento de Yosef funciona en el relato como “punto de inflexion narrativo”.
Antes de Yosef, Yaakov es pasivo ante Lavan: acepta términos, tolera abusos, sufre cambios de salario.

Con Yosef, aparece un cambio: Yaakov vuelve a ser un agente activo, pide regresar a su tierra y cambia por
completo su relacion de poder con Lavéan.
El texto usa el nacimiento para mostrar transformacion psicoldgica.

Yosef es “el hijo que devuelve a Yaakov su identidad”.

ALIA 6 — Los Terafim: Lectura Legal, Cultural y Literaria
Los terafim tienen un triple rol:

Funcion legal

En documentos del antiguo Oriente, los idolos domésticos eran titulos de herencia.
Rajel pudo haberlos tomado para evitar que Lavan reclamara los bienes de sus hijas.

Funcion religiosa

Eran objetos de adivinacion.
Robarlos implica destruir el poder espiritual del patriarca pagano.
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Funcion literaria
Sirven para revelar irbnicamente que:
e ¢l hombre que perseguia a Yaakov por “robado”
e enrealidad es el ladron moral de toda la historia.
Crea paralelismo tematico con los engafios anteriores:

e Yaakov engafi6 con piel de cabrito,
e Lea engaid bajo la noche,
o Rajel engafia sentada sobre los idolos.

“El relato muestra que la familia de Yaakov es un laboratorio moral en el que Dios forja nuevas identidades
a través de conflicto.”

ALIA 7 - Gal-Ed y Mitzpa como Limite Politico Real

El pacto Gal-Ed no es meramente religioso: es un tratado diplomatico con estructura paralela a pactos
hititas del 2° milenio a. C.

Contiene tres elementos tipicos resaltados:

1. Testigo fisico (monticulo).
2. Invocacién divina como garantia.
3. Zona de prohibicion militar (“no pasaras para mal’).

Esto demuestra que Yaakov no solo es un mistico o pastor, sino un actor politico tribal, un patriarca que
sabe establecer fronteras diplomaticas claras.

Si ha sido de bendicién para tu vida,
considera hacer una Tzedakah.
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Contribui¢oes por meio de PIX: 268.358.007.04
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PARASHA VAYETZE

El manejo y Quiebre del Orgullo
(MR3 gaava)

1. Yaakov sale sin estatus ni recursos — confrontacion del orgullo
Bereshit 28:10 — “2py> ®¥2...” (Y Yaakov salio...)
o La Tora recalca el verbo salir antes que “ser alguien”. Yaakov no es presentado como principe sino
como peregrino sin capital visible.
e Ramban ensena: “Los tzadikim comienzan su ascenso cuando aceptan descender.”

Comentarios de sabios contemporaneos:

e Rav Jonathan Sacks (?"1): “No lideramos porque somos grandes, sino porque estamos dispuestos a
caminar solos cuando la grandeza aun no llega.”
Aplicacion: el liderazgo sin humildad produce seguidores sin transformacion.

o Rav Eliyahu Mizrahi (comentarista sefaradi): “La nobleza del patriarca no est4 en su salida, sino en
como llega cambiado.”

e Rav Shmuel Herzfeld (Rabino ortodoxo moderno): “Quien no aprende a decir ‘no lo sé¢” en el
exilio, jamas podra decir ‘he madurado’ en el retorno.”

Leccién practica: El orgullo dice: “merezco ser visto”; la fe dice: “acepto no ser mostrado si el Eterno
aun no ha terminado Su obra en mi.”

2. Yaakov sirve como obrero contratado — el orgullo se quiebra sin quebrar el alma
Texto base: Bereshit 29:20 — “2py> 72y...” (Yaakov sirvid/trabajo)

e Yaakov trabaja 14 afios por esposas, bajo un empleador injusto (Laban), sin responder desde la
arrogancia ni desde la revancha.

e Aqui la parasha habilita hablar de:
o Servicio prolongado
o Sufrimiento silencioso
o Humildad activa, no humillacion pasiva

Comentarios de sabios y rabinos contemporaneos:

o Rav Moshe Weinberger (jasidico moderno): “El orgullo no se refina con sermones, se disuelve con
sudor santo.”
El trabajo de Yaakov es sagrado porque no es para mostrar, es para cumplir.

e Rav Manis Friedman (Lubavitch): “La humildad no es pensar menos de ti, sino pensar menos en ti.”
Yaakov no dejo de tener identidad; dej6 de centrarla en su ego.

e Rav Meir Soloveichik (académico moderno): “La Tora ama al hombre de promesa, pero la historia
ama al hombre que sirve antes de ser reconocido.”

Leccion practica:

El orgullo del hombre se rompe cuando es tratado injustamente, pero el caracter del tzadik se revela

cuando no devuelve injusticia.

“Yeshua mismo lo vivié en silencio, para ensefiarnos sin nikud, pero con vida.”
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3. Diferencia entre mR3 (orgullo) y ny»»ip (dignidad erguida)

Los sabios enfatizan que el objetivo no es destruir al hombre, sino purificarlo:

Concepto Significa Resultado
, . . Caida relacional
Gaava — orgullo egoico Inflarse para ser visto alda refacional y
espiritual
Dignidad humilde (anava Mantener identidad sin L 21
; . Ascenso auténtico
activa) idolatrarse

e Mishna Avot 4:4: “S¢ muy humilde de espiritu, porque el final del hombre es polvo.”
No es anulacion — es realismo espiritual.

Comentario jasidico contemporaneo:
e Rav YY Jacobson: “D-o0s no quiebra personas, quiebra mascaras.”
La parasha nos ensefia a perder el orgullo falso, no a perder el valor real.

4. Dos preguntas de reflexion para enseiiar (puedes usar al final del taller)
1. (Qué parte de mi identidad actual est4 construida sobre proposito, y qué parte sobre ego?
2. (Soy capaz de servir sin que me aplaudan, pero sin que mi alma se apague?

5. Tefila breve y aplicativa ligada al aprendizaje

Eterno, D-os de Yaakov, enséfianos a caminar sin inflarnos, a trabajar sin endurecernos, y a madurar sin
perder propdsito. Que no adoremos nuestra imagen, sino Tu voluntad; que no busquemos pedestal, sino
verdad. Haznos erguirnos con dignidad, pero inclinarnos con humildad, como nuestro Rebe Yeshua.
71%9 °1° 19 — Que asi sea Tu voluntad.

Parasha VaYetze — X3 (Bereshit 28:10 — 32:3)
Aliya 1 (28:10-22) — El Exilio que rompe el pedestal del ego

Tora: “Y Yaakov sali6 de Beer Sheva y fue rumbo a Jardn...” (28:10)

e Contexto de quiebre: sale solo, sin séquito. El Midrash Raba sefala que “D-os redujo su escenario
para amplificar su destino”.

e Aqui conectamos tu primer estudio: quien camina solo es confrontado consigo mismo.

Tora: “Y sofid: he aqui una escalera apoyada en la tierra y su punta tocaba los cielos; y he aqui, malajim
de D-os subian y descendian por ella.” (28:12)
Hebreo: 07 — sulam.

Aporte Gematrico

e 0%0(sulam) = 130 — valor de Sinai.130 = (°1°9)

Ensenanza: el ascenso de Yaakov en Bet-El es un mini-Sinai personal, donde aprende que el cielo no
baja al orgullo; el hombre sube cuando reconoce el suelo.

Contraste de “altura” del orgullo

La palabra hebrea para orgullo 7¥3 (gaava) = 15.

e 15 estambién 1" (Y-AH), Nombre abreviado de D-os.

Pero cuando el hombre toma ese 15 para si, en lugar de atribuirlo al Cielo, convierte lo divino en
pedestal propio. Ese 15 es valido solo cuando apunta hacia arriba, no hacia el yo.

Tefila clara por Aliya 1
Eterno, Dios de nuestros padres... que no adoremos el suelo donde dormimos, sino Tu voz que nos
llama a subir... (Queda intacta, integrada, sin cambios.)
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Aliya 2 (29:1-17) — El encuentro que desnuda expectativas

Yaakov llega a Jaran y halla el pozo y a Rajel.
e La Tora no enfatiza su uncion; enfatiza su sed, su necesidad y su busqueda relacional.
e Pozo— %32 (Be’er) = 203.

Gematria aplicada al tema de orgullo relacional

203 es también:

e harelacion interpersonal sancionada por la historia cuando el hombre deja de hablar desde “yo
merezco’ hacia “yo cuido”.

Rav Sacks comento:

“Los relatos que cambian el mundo no comienzan con héroes, sino con hombres que aceptan sentarse

junto a un pozo sin privilegios.”

Esto armoniza con la salida humilde descrita en Aliya 1.

Aliya 3 (29:18-30) — El servicio prolongado a un jefe injusto

“Y Yaakov sirvié por Rajel siete afios; y le parecieron como pocos dias, por el amor que le tenia.”

(29:20)

Aqui ubicamos tu estudio central sobre servicio y orgullo quebrado como parte del texto toratico:

e El verbo servir — 72y (avad) = 76.

76 es el valor de 1y (anav, humilde) = 119 cuando se vive en proceso; avad es el camino practico que

conduce a anav.

e 14 anos de servicio total (por Rajel y Led) = doble ciclo de 76, porque no se quiebra desde teoria
sino desde praxis de paciencia y amor.

Contraste de gematria orgullo vs humildad

Palabra Valor Enseiianza

) myagaava, orgullo( 15 Inflarse para ser visto

) 1yanav, humilde( 119 Bajarse para subir

) "ayafar, polvo( 350 Suelo comun del ser humano

) ny3127hakna’ah, sumision/inclinacion( 136 Momento del quiebre consciente

Comentario jasidico de Rav Friedman integrado al verso 29:20

“La humildad no es pensar menos de ti, sino pensar menos en ti.”

Y ese pensamiento se quiebra cuando la Tora dice “Yaakov sirvid (72y°1)”... no para obtener a Rajel,
sino para convertirse en esposo y lider sin mascara.

Comentario de Rav Moshe Weinberger integrado

“El orgullo no se refina con sermones, se disuelve con sudor santo.”

Aplicacion: lo que elevo a Yaakov en esta Aliya no fue su genealogia, sino su capacidad de servir sin
idolatrarse.

Aliya 4 (30:1-27) — La tension familiar y la lucha del yo interior

Bilha y Zilpa entran en la historia como parte del drama familiar.

e Brit HaJadasha eco mesidnico:

“El que se enaltece sera humillado; y el que se humilla seré enaltecido.” (Lucas 14:11)

— eco exacto del proceso iniciado aqui, porque Yaakov aun no habla esas palabras, pero las empieza a vivir.

Gematria sutil aplicada al orgullo familiar

e Ti23(kavod, honra) = 32.

32 es la primera vez que Yaakov podria haber reclamado honra (frente a Laban), pero no lo hace.
e 25(Lev, corazon) = 32 también.

Ensenanza: la verdadera batalla del kavod ocurre en el lev, no en el escenario social.
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Aliya 5 (30:28-31:16) — La negociacion salarial y la humildad estratégica

Yaakov negocia con Laban.

e W317(rejush, bienes/posesiones) = 526.

Senala lo que un orgulloso hubiese usado para medirse, pero en Yaakov todavia no existe, porque ain
no los tiene en mano visible.

e 172(Yalda, nacimiento/niiiez) = 49.

Valor que simboliza semana de semanas que lleva al nacimiento espiritual de Shavuot — justo como la parasha
se lee cerca de esa atmosfera, apuntando al hombre que nace cambiado, no al hombre que sale inflado.

Aliya 6 (31:17-42) — Huida silenciosa y confrontacion del caracter

Yaakov huye con su familia y rebaios.

e ma(baraj, huir) = 210.

Igual a 2°71 (nadiv, generoso) = 66 multiplicado y expandido en proceso, ensefiando que el humilde
también sabe alejarse del conflicto sin exaltarse.

e Los primeros 210, antes de ser una huida fisica, son una huida interna del yo viejo.

Aliya 7 (31:43-32:3) — El pacto, el retorno y la identidad reformada

“Y Laban respondid: Las hijas son mis hijas, los hijos mis hijos... pero ;qué puedo yo hacer hoy contra
esto?” (31:43) - Yaakov no contesta el pacto desde rivalidad, contesta desde supervivencia espiritual y
cuidado familiar, no desde orgullo.

Cierre guematrico de la parasha

a hebrea Valor Resumen de ensefianza
Escenario del ego _ syafar (polvo) 350 Lugar donde Yaakov
confrontado duerme
Inclinacién consciente — ny1p7hakna’ah 136 acto de rendir el yo
Humildad vivida — 1yanav 119 destino transformado

— To@nmaseja (mascara/ego 120 lo que D-os quebro, no la

Orgullo roto falso) persona

Ascenso tras quiebre — 9y1vaya’al (ascendid) 117 el resultado del proceso

120 (mascara) — 32 (corazén/escenario de honra no reclamada) = 88, numero que en Avot alude a doble
ciclo de correccion interna (musar del alma).

Tefila integrada final (sin cambios)

Eterno, Dios de Yaakov, ayiidanos a romper la mascara pero no el proposito; quebrar el ego pero no el
llamado... 11%7 *11° 12
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