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Beshalaj ( ח ַׁ ל  ש ַׁ  hebreo para "cuando [él] envía", la segunda palabra y la primera palabra distintiva en la - ב ְּ

parashá) es la decimosexta porción semanal de la Torá ( ה ש ָּ רָּ ָּ  parashá ) en el ciclo anual de Lectura de la Torá y , פ 

la cuarta en el Libro del Éxodo . Constituye Éxodo 13: 17-17: 16. En esta parashá, el faraón cambia de opinión y 

persigue al pueblo de Israel con su ejército, tratando de atraparlo en el Mar de Juncos. ELOHIM le ordena a Moisés 

que parta el mar, permitiéndoles pasar, luego cierra el mar de regreso al ejército egipcio. Están los milagros del 

maná y el agua limpia. La nación de Amalek ataca y el pueblo israelita sale victorioso. 

La parashá se compone de 6.423 letras hebreas, 1.681 palabras hebreas, 116 versos y 216 líneas en un rollo de la 

Torá ( Sefer Torá ).  

Esta parashá la leemos el decimosexto sábado después de Simjat Torá , en enero o febrero. Como la parashá 

describe la liberación de los hijos de Israel de Egipto por parte de ELOHIM, Leemos parte de la parashá, Éxodo 

13: 17-15: 26, como la lectura inicial de la Torá para el séptimo día de Pésaj. Asimismo también leemos la parte 

de la parashá sobre Amalek , Éxodo 17: 8–16, en Purim , que conmemora la historia de Esther y la victoria del 

pueblo judío sobre el plan de Amán de dar muerte a los judíos, contada en el libro de Esther.  Esther 3: 1 identifica 

a Amán como agagueo y, por lo tanto, descendiente de Amalek. Números 24: 7 identifica a los agagitas con los 

amalecitas. Un Midrash cuenta que entre la captura del rey Agag por parte de Shaúl y su muerte por parte 

de Samuel, Agag engendró un hijo, de quien Amán descendió a su vez.  

La parashá se destaca por la "Canción del mar", que tradicionalmente se canta usando una melodía diferente y 

está escrita por el escriba usando un patrón distintivo similar a un ladrillo en el rollo de la Torá . El shabath 

cuando se lee se conoce como Shabath Shirá. Las costumbres de algunas comunidades para este día incluyen 

alimentar a los pájaros y recitar en voz alta la "Canción del mar" en el servicio regular de oración. La canción del 

mar a veces se conoce como la Shirá (canción) en algunas sinagogas judías occidentales. 

En la lectura tradicional de la Torá en sábado, la parashá se divide en siete lecturas, o עליות , aliyot . En el Texto 

Masorético del Tanakh ( Biblia hebrea ), Parashat Beshalaj tiene ocho divisiones de "porción abierta" ( פתוחה , petuchah ) 

(aproximadamente equivalente a párrafos, a menudo abreviados con la letra hebrea פ ( peh )). Parashat Beshalaj tiene cuatro 

subdivisiones más, llamadas divisiones de "porción cerrada" ( סתומה , setumah ) (abreviada con la letra hebrea ס  ( samekh)) 

dentro de las divisiones de porciones abiertas. La primera porción abierta divide la primera lectura. La segunda parte abierta 

cubre el resto de la primera y todas las segundas lecturas. La tercera parte abierta coincide con la tercera lectura. La cuarta 

parte abierta cubre las lecturas cuarta y quinta. La quinta parte abierta coincide con la sexta lectura. Las divisiones de la 

sexta y séptima porción abierta dividen la séptima lectura. Y la octava porción abierta coincide con la lectura de 

maftir (  מפטיר ) que concluye la parashá. Las divisiones de porciones cerradas separan las lecturas cuarta y quinta y dividen 

las lecturas quinta y sexta. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

En Parashat Beshalaj (Éxodo 13: 17-17: 16), cuando Israel emergió del mar, como una nación recién nacida, 

Amalek los atacó en su punto más débil. Defendiendo a los hebreos, Moshé (c/Aron y Ur) libró una guerra 

espiritual arriba, mientras que Yehoshua libró una guerra física abajo. 
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8Entonces vino Amalek y peleó contra Israel en Refidim. 9Y Moisés dijo a Yehoshúa: "Escógenos 

hombres, y sal a pelear contra Amalek Mañana yo estaré sobre la cumbre de la colina con la vara 

de Dios en mi mano." 10 Yehoshúa  hizo como Moshé le dijo, y peleó contra Amalek. Moshé, Aarón 

y Hur subieron a la cumbre de la colina. 11Y sucedía que mientras Moisés tenía en alto su mano, 

Israel prevalecía; y cuando dejaba caer la mano, prevalecía Amalek. 12Pero las manos de Moshé se 

le cansaban. Entonces tomaron una piedra y la pusieron debajo de él, y se sentó en ella. Y Aarón y 

Hur le sostenían las manos, uno de un lado y otro del otro. Así estuvieron sus manos firmes hasta 

que se puso el sol. 13Yehoshúa deshizo a Amalek y a su pueblo a filo de espada. 14Entonces dijo el 

ETERNO a Moshé: "Escribe esto en un libro para que sirva de memorial, y haz saber a Yehoshúa 

que Yo borraré por completo la memoria de Amalek de debajo del cielo." 15Y edificó Moisés un 

altar, y le puso por nombre El ETERNO es mi Estandarte, 16y dijo: "El ETERNO lo ha jurado. El 

ETERNO hará guerra contra Amalec de generación en generación." Éxodo 17: 8-16 

Dentro de este pasaje, hay muchos secretos increíbles y lecciones ocultas. El texto Kol HaTorá, escrito por Rav 

'Hillel Shklover (el sobrino nieto de Vilna Gaon) comenta: 

“Cada acto del comienzo de la Redención debe estar de acuerdo con el versículo “camina modestamente con tu 

Dios ”, como se revela en las palabras, “ponlo en los oídos de Yehoshúa”, quien estaba en la línea de  Mashiaj 

ben Yosef . " Kol HaTorá 1:14, traducido por R 'Yechiel Bar Lev y K. Skaist 

Yehoshua bin Nun fue (un tipo de) el Mashíaj ben Yosef de su generación y su guerra con Amalek es una 

misión clave. El pasaje leído en Shabath Zajor (el 'Sábado del Recuerdo', inmediatamente anterior a Purim) 

ilumina esto… 

17"Acuérdate de lo que te hizo Amalek en el camino cuando saliste de Egipto, 18cómo te salió al 

encuentro en el camino, y atacó entre los tuyos a todos los agotados en tu retaguardia cuando tú 

estabas fatigado y cansado; y él no temió (reverenció) a ELOHIM. 19"Por tanto, cuando el ETERNO tu 

ELOHIM te haya dado descanso de todos tus enemigos alrededor, en la tierra que el ETERNO tu Dios te 

da en heredad para poseerla, borrarás de debajo del cielo la memoria de Amalek; no lo olvides." ". 

Deuteronomio 25: 17-19 

Injerencia D-vina o Impulso Humano 

La prueba de los hijos de Israel, asentados a los límites del Mar de los Yunques, no fue nada sencillo. Tras ellos 

la caballería egipcia aproximándose y por delante el mar cortándoles el paso. Y como si la prueba no fuera ya 

desafiante, HASHEM le expuso a una experiencia de añadidura:  

ק אֶת יהֶם; וְאִכָבְדָה בְפַרְעֹה וּבְכָל -וַאֲנִי, הִנְנִי מְחַזֵּ ב מִצְרַיִם, וְיָבֹאוּ, אַחֲרֵּ ילוֹ, בְרִכְבוֹ וּבְפָרָשָיו- לֵּ  .חֵּ
"Pero Yo endureceré el corazón de los Egipcios para que entren [al mar] a perseguirlos.  

Me glorificaré en Faraón y en todo su ejército, en sus carros y en su caballería.” Shemot/Ex. 14:17 

En otras palabras, no solo tenían que avanzar y entrar a principio al mar contra toda razón, luego caminar entre 

dos paredes de tempestuosas aguas jamás vistas, sino que los egipcios continuarían acosándoles mar divido 

adentro. 

 מֹשֶה, -אֶל וַיאֹמֶר יְהוָה 
צְעַק אֵלָי-מַה   ; תִּ

ר אֶל   י-דַבֵּ ל, וְיִסָעוּ- בְנֵּ  .יִשְרָאֵּ
 

Entonces dijo HASHEM a Moshé:   

"¿Por qué clamas a Mí?  

Di a los hijos de Israel que [no se detengan, sino que] pónganse en marcha. 

El más grande de los líderes, Moshé, parece haber entrado en pánico frente a las circunstancias y empezó a 

“clamar” a HASHEM  ( צְעָקָה  -לִצְעֹק   ) [tzaaká - litzok], seguramente pensó no había más que hacer que "clamar"; 
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quizás le pareció que no había nada más que podría resultar útil. El gran Rabino Najmánides interpretó: Moshé 

"no sabía qué hacer".  

Moisés ben Najman ( hebreo ):  ן-נָחְמָן בֶׁ ה   Moseh ben-Naḥman , "Moisés hijo de Najman"; 1194-1270), más מֹשֶׁ

conocido como Najmánides;  y también el que se refiere por el acrónimo Ramban  ( רמב"ן) destacado erudito judío 

medieval, rabino sefardí , filósofo , médico , cabalista y comentarista bíblico. Se creó, estudió y vivió la mayor 

parte de su vida en Girona , Cataluña, bien cerca de Málaga donde está la única kehilá meshijí de España, y donde 

está un estudiante y líder el hermano Yosef Costales. También se le considera una figura importante en el 

restablecimiento de la comunidad judía en Jerusalén tras su destrucción por los cruzados en 1099. 

Existen dos maneras de describir la "tefilá" en hebreo: Una con el verbo lehitpalel () y otra, la que Moshé mismo 

utilizó para referirse a la "tefilá", Ltizok (לִצְעֹק). La diferencia es simple de entender: "lehitpalel" ( ל לֵּ  es (לְהִתְפַּ

orar/rezar, la otra puede traducirse como "clamar" o "gritar". Así que aquí se debe entender que Moshé habría 

"orado a gritos". No fue una oracioncita silenciosa como la de Hanna, o la que yo y Usted hacemos con el sidur. 

Moshé del pánico "puso la boca en el trombón". 

La respuesta de HASHEM  al clamor de Moshé, podríamos calificar como, en tono de reprensión: "¿Por qué 

clamáis a mí? No hables conmigo, sino a "los hijos de Israel que no se detengan sino que sigan adelante" (v. 

15). Di-s exigió que Moshé que dejara de clamar/orar y actuara de inmediato; la oración no exactamente no 

constituye reemplazo a la toma de decisión. Las Sagradas Escrituras relatan estas circunstancias complicadas con 

las siguientes palabras:  

יהֶם; אַחֲרֵּ ל, וַיֵּלֶךְ, מֵּ ה יִשְרָאֵּ י מַחֲנֵּ ךְ לִפְנֵּ  וַיִסַע מַלְאַךְ הָאֱלֹהִים, הַהֹלֵּ
יהֶם אַחֲרֵּ יהֶם, וַיַעֲמֹד, מֵּ  . וַיִסַע עַמּוּד הֶעָנָן, מִפְנֵּ

El ángel de ELOHIM que había ido delante del campamento de Israel, se apartó, e iba detrás de ellos.  

La columna de nube que había ido delante de ellos se apartó, y se les puso detrás,  

Shemot/Ex. 14:19 

Los intérpretes más clásicos vieron en este texto una disminución de la atención: la nube, que acudió en su ayuda, 

se le apartó de delante de ellos "para arrojar oscuridad sobre Egipto" (Rashi).                                                       

Es muy más fácil caminar hacia adelante cuando adelante va el Ángel de Elohim, y la Shejinat Elohim, que cuando 

tenemos que andar y no ver a nadie ni sentir aquella presencia gloriosa adelante. Debemos entender que si el cielo 

cambia la estrategia, será para nuestro bien. 

Otros, comentaristas sin embargo, encuentran en este versículo una indicación de que se ejerció una mayor presión 

sobre los hijos de Israel para que asumieran la tarea con sus propias manos: En la opinión de Rashí: "El mar no 

retrocederá ante el Ángel de ELOHIM, sino ante un ben Adán, ser humano que pone su confianza en HASHEM". El 

Malaj Elohim y la Shejinat Elohim se movieron de delante del pueblo hacia la retaguardia. El cielo cambió la 

estrategia.  En la opinión D-vina, eran más importantes allá atrás. Pues de este momento el éxito de la misión iba 

depender solo de la decisión de Moisés, sin que nada se mediara entre él y el desafío que tenían por delante: 

¿confiarías en Di-s y harías algo, o seguirías allí de pie, clamando en oración?  

Esto le sigue pasando a muchos de nuestra gente. Oran en hora de actuar y actúan en momento de orar. Cuanto 

discernimiento aun nos falta! Cuando hay que actuar siguen orando… Talmidim de Yeshúa un día se reunieron y 

le pidieron que les ensenaran a orar. Esto es peor todavía. No saber ni orar y menos cuando orar, o como orar, y 

hasta cuando orar, y luego cuando parar de orar y entrar en acción. 

Según Rashí, en los momentos más duros que afronta una persona o una nación, la decisión más crucial termina 

cayendo en nuestras manos. Es como si, Di-s se retirara a ver que haremos. ¿Confiaremos en Él y haremos algo, 

o nos estancaremos, clamando en oración? Según Rashí, en circunstancias complicadas sea del individuo o de la 

nación, es cuando el cielo sabrá qué tanto confiamos en HASHEM. 
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La Canción del Mar , Shir haYam, es una declaración de libertad, una loor al D-os militante que acaba de vencer 

milagrosamente a los egipcios que esclavizaron y buscaron volver a oprimir a los hijos de Israel. “Le cantaré a 

D-os porque ha triunfado gloriosamente, caballo y jinete ha arrojado al mar ”, así empieza el poema (Shemot/Ex. 

15: 1 ). Miriam la profetiza se hace eco de esta misma frase al final del poema (5: 21 ). La poesía aquí es tan 

poderosa que impregna nuestra liturgia todos los días: recitamos el poema en su totalidad en nuestro primer 

servicio de cada día, P’sukei D’Zimrá (Versos de alabanza), recitamos Mi Kamoja (un extracto de Shirat Ha-

Yam) por la mañana y por la noche, incluye Adonai Imloj le’olam va’ed (el último verso de Shirat Ha-Yam) en 

cada Kedushá del día. 

MiJamoja ba’Elim Adonai… 

Adonai Imloj Leolam Vaed… 

Cuando de la visión sionista, en el mundo judío, no había una decisión clara en cuanto a la cuestión de la iniciativa 

humana; la mayoría de los pensadores que se ocuparon de esta cuestión se pusieron del lado del libre albedrío y 

la habilidad de la iniciativa humana. Solo unos pocos pensadores, como el rabino Hasdai Crescas, tendieron a ver 

el libre albedrío como algo restringido frente a la omnipotencia de Di-s. Los más religiosos hasta hoy se han 

caracterizado por plantarse y estancarse respeto se sí o no para un Estado Judío independiente. Baruj haShem 

hombres como Hertzel tomaron la decisión de no cruzarse de brazos y quedarse con el sidur orando. Gracias a 

que actuaron mientras los más religiosos se limitaban a rezar, es que HASHEM  nos devolvió nuestra tierra. ¡Y 

pensar que todo esto ha contribuido tanto para la gueulá/redención! 

ל אֶת   הַיָד הַגְדֹלָה, אֲשֶר עָשָה יְהוָה בְמִצְרַיִם,-וַיַרְא יִשְרָאֵּ

 .עַבְדוֹיְהוָה; וַיַאֲמִינוּ, בַיהוָה, וּבְמֹשֶה,  - וַיִירְאוּ הָעָם, אֶת

Y vio Israel la gran mano de HaShem, [y lo] que hiso HaShem con Mitsrayim, temió el pueblo a HaShem, y creyeron en 

HaShem, y en Moshé Su siervo. Shemot-Ex. 14:31 

Tiene mucho más méritos el que cree para luego ver, antes que el que ve y para entonces creer. Israel vio y temió y 

creyó. Mejor hubiera sido haber creído y temido antes de haber visto. 

Nuestra parashá esta semana nos traer el maravilloso éxodo desde Egipto y el confrontación entre Elohim y el 

ejercito egipcio en el Mar de los Yuncos, y la aniquilación de la fuerzas armadas egipcias. A pesar de que no 

contaban con Facebook, WhatApp y todas las modernas herramientas de la actuales redes sociales, Filisteos, 

Edomitas y Moabitas quedaron aterrorizados: 

"Lo han oído los pueblos y tiemblan; El terror se ha apoderado de los habitantes de Filistea. "Entonces se turbaron los 

príncipes de Edom; Los valientes (los jefes) de Moab se sobrecogieron de temblor; Se acobardaron todos los habitantes 

de Canaán. Shemot/Ex. 15:14, 15 terror, turbación, temblor, intimidación 

…………………………………………………………………………………….…………………………………. 

El ataque de Amalek 

Para entender el asecho de Amalek a Israel, luego de que este acaba de salir de debajo del dominio de Faraón, de la 

esclavitud; después de que Israel tiene la experiencia de su primer Pésaj, su cruce del Mar de los Juncos, su cantico 

del otro lado del mar, de beber del agua amarga hecha dulce, y de probar del menú celestial, solo entonces empieza a 

enfrentarse con Amalek.  

Para entender esto, hay que entender que HaShem se vale de los eventos para ensenar una o varias lecciones. Si no 

entendemos esto, nos quedaremos solo con los eventos históricos y lo que podremos aprender será muy poco o nada. 

Recuerda cada evento bíblico, y entienda de una vez, cada evento es didáctico. Hay una lección incrustada en cada 

evento. Los eventos son ciertamente un hecho histórico, pero más allá de un hecho histórico, trae lecciones para nuestra 

vida. Así que aprenda ver los eventos como herramientas didácticas para traernos revelaciones indispensables para 

nuestras vidas. 

"Ocurrió que cuando Moshé elevaba la mano, Israel prevalecía, y cuando la bajaba, prevalecía Amalek." Éx. 17:11 

mailto:Erets.Sion@gmail.com


Parasha 16 BeShalaj – Notas y apuntes personales 
 

Erets.Sion@gmail.com – Shema Israel Communities – Florida Yeshiva University – Rabino@FYUniversity.com 

 

Hay un poder y una fuerza, dentro de lo más íntimo del ser humano, que le trata de aprisionar o privarle de libertad. 

Esta fuerza actúa desacreditando todo aquello que está más allá de la razón. Aquello que el cerebro no puede explicar, 

esta fuerza trata de convencerle al hombre de que no existe. Fue así como Israel después de todo lo que vio, la poderosa 

mano del Eterno contra Faraón y su sistema de esclavitud, se preguntó: ¿Está mismo D’os con nosotros o no? ¿Será 

que fue D-os mismo o fue un fenómeno de la naturaleza? ¿D-os mismo me puso aquí, o fue mi amigo o el Google?  

Hemos estado experimentando tantos milagros, pero la ”cabeza” y la ”razón” fácilmente les convence a muchos que 

no fue mas que otra obra del acaso; el resultado es que sin si dar cuenta atrae a Amalek. 

D-os nos está queriendo elevarnos a una dimensión espiritual y de relación elevada e intima con Él, pero la ”duda” 

daña todo y aun nos somete a la esclavitud y muerte. Hay que aprender que el único remedio es poner las manos mas 

altas que la ”cabeza”. Amalek no esta feliz con nuestra libertad, prefería vernos esclavos o exterminados. Solo con 

manos que oran, que marcan nuestra dependencia de D-os, en alto podemos prevalecer ante esta batalla. ¡No hay más, 

o mantenemos nuestra dependencia de D-os o sucumbimos! ¿Puedes entender esto? ¿Te quedó claro? Se te hace 

imposible entonces lo que necesitas es ir a la clase de los bebes, a aprender ”historias bíblicas”. Esa fuerza se llama 

Amalek. 

Lo que le ha mantenido al Pueblo Judío firme fue esa idea. Nuestra existencia no tiene una explicación tomada de la 

razón. Si les contara cuanto recibo por mes y cuanto pago, se sorprenderían. Se sorprendería si vieran como, 

discretamente, las personas generosas, van prosperando y prosperando, sin que ellos mismos se den cuenta. Esto 

también funciona más allá de la razón. 

El Israel que prospera, que tiene éxito, desde que asumió la Torá con cada una de sus mitsvot, puso la acción más allá 

de las palabras: "Naase ve nishma", haremos y oiremos. 

Como fue con Moshé, Aarón y Hur, cuando nuestras manos se elevaban sobre nuestras cabezas, triunfamos. Cuando 

la acción, las manos anteceden a la cabeza, al intelecto, somos victoriosos en la batalla contra la fortaleza de Amalek. 

Pero cuando la cabeza está por encima de las manos, el que domina es Amalek. 

…………………………………………………………………………………..……………………………………… 

Otra cosa que me llamó la atención fue que ha Kadosh Baruj Hu hiso todo lo que solo Él podría hacer: Causarles 

terror, miedo y turbación a nuestros enemigos, sin embargo, Israel parece haberse olvidado y se dejó llevar de la 

murmuración y la murmuración abrió puerta a la duda, las dos juntas atrajeron a Amalek: 

ם ... ;מֹשֶה-עַל וַיָלֶן הָעָם  רְבֵנוּ, אִּ ן- הֲיֵשׁ יְהוָה בְקִּ לָחֶם .אָיִּ ל, ב -עִם  וַיָבאֹ, עֲמָלֵק; וַיִּ םיִשְרָאֵּ ידִּ    .ִּּרְפִּ

3…y murmuró el pueblo contra Moisés, 7tentaron a HaShem, diciendo: "¿Está HaShem entre nosotros o no?" 8Y vino 

Amalek, e hiso guerra a Israel en Refidim. Shemot/Ex. 17:7-8 Murmuración y dudas… Si esto tiene que ver con tus 

estado de ánimo, conducta y/conversación? ¡Ten cuidado! ¡Vuelve ya en teshuvá y pide perdón a quien tenga que pedir 

perdón! ¡Escapa por tu vida! 

Curiosamente, la Gematria de Amalek está asociada con la palabra "Duda" - Safek. 

 

240=  סָפֵק=  קלֵ מַ עֲ   

                                                    240 =  Duda  = Amalek 

 

Los sabios explican que Refidim proviene de la palabra: Rifú (   וּיפר  ) - debilitamiento; porque Israel estaba 

espiritualmente debilitado (véase Berakhot 5b ). también está conectado con Pirúd (   דוּירפ  ) - separación; falta de 

unidad ( cf. Keli yakar ). 

El único remedio natural que Moshé encontró para curarle a Israel de este gran mal fue armar un equipo (ensenarles 

a trabajar en equipo) de oración en unidad. Así se fortaleció Israel y pudo prevalecer contra Amalek. 
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9Y Moshé dijo a Yehoshúa: "Escógenos hombres, y sal a pelear contra Amalek. Mañana yo estaré 

sobre la cumbre de la colina con la vara de Elohim en mi mano." 10 Yehoshúa hizo como Moshé le 

dijo, y peleó contra Amalek. Moshé, Aarón y Hur subieron a la cumbre de la colina. 11Y sucedía que 

mientras Moshé tenía en alto su mano, Israel prevalecía; y cuando dejaba caer la mano, prevalecía 

Amalek. 12Pero las manos de Moshé se le cansaban. Entonces tomaron una piedra y la pusieron 

debajo de él, y se sentó en ella. Y Aarón y Hur le sostenían las manos, uno de un lado y otro del 

otro. Así estuvieron sus manos firmes hasta que se puso el sol. 13Yehoshúa deshizo a Amalek y a su 

pueblo a filo de espada. Shemot/Ex. 17:9-12  

Tenemos más es que tratar de sostener las manos de nuestros líderes! 

Otra gran curiosidad de nuestro texto es que en hebreo el acróstico de Aarón, Hur Yehoshúa y Moshé, es: 

 הֲרוֹן, א
 וֹר,  ח
עַ,  י  הוֹשֻׁ
 שֶה מֹ 
    = 

ים  אַחִּ
ermanosH 

Es así como HaShem nos quiere ver viviendo, como hermanos,  
como una familia, a eso es que llamamos comunidad. Lo demás es cuento. 

 
Por un lado, todas las naciones tenían miedo del Poder que D-os le había dado a Israel, cubriéndolas con una Nube 

de Gloria ( Ananei haKavod ). Por otro lado, el pueblo de Israel dejó de santificar el Nombre de D-os (Kidush 

HaShem) y comenzó a quejarse de cada problema que tenían que enfrentar en su camino a Canaán. Aunque en cada 

prueba Dios realizó un milagro para ellos (dándoles agua y maná, entre muchas otras cosas), sus quejas ascendieron 

al punto en que dudaron de la existencia de D-os, lo que derribó la barrera de protección que D-os había puesto en 

Israel. día de Pésaj, cuando había dicho: "Contra los hijos de Israel, ningún perro abrirá su lengua" ( Ex. 11: 7 ). Por 

eso está escrito: 

Nuestros sabios dicen que esta es, por lo tanto, su principal característica. No fue un ejército casual el que pasó y 

atacó a Israel. La fama de Israel se extendió por todas las naciones paganas, y todos sabían que D-os estaba con 

ellos. Pero el ataque de Amalek fue contra: "El trono de D-os" ( Ex 17:16 ). 

El versículo se puede leer en forma actual: “¿HaShem está entre nosotros o no? Y viene Amalek y hace la guerra con 

Israel en Refidim ”. Los sabios explican que Refidim proviene de la palabra: Rifu ( ריפו ) - debilitamiento; porque 

Israel estaba espiritualmente debilitado (véase Berakhot 5b ). también está conectado con Pirud ( פירוד ) - 

separación; falta de unidad ( cf. Keli Yakar ). 

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

He estado insistiendo, respeto cada Parashat Shavua, en llamarles la atención hacia las implicaciones proféticas de la 

Torá. Que esta contiene mucho más profecía de lo que podamos percibir a primera vista. Que el contenido y los 

sucesos o acontecimientos históricos están llenos de significado con los que HaKadósh Baruj Hu trata de 

transmitirnos un mensaje real lleno de esperanza de una gran redención a la que estamos destinados; que está presto 

a sucedernos. 

Sin dudas hay mucho que aprender de cada detalle de la experiencia de los hijos de Israel en medio de cada step 

del éxodo, pero limitar nuestra comprensión a los acontecimientos y no extender nuestra exegesis a aquello que 

nos corresponde como protagonistas de la gran Redención que estamos para experimentar en esta era mesiánica, 
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seria desperdiciar la oportunidad de robustecer nuestra fe y seguridad de que HaShem ha trazado para 

conducirnos igualmente con “Mano Fuerte y Brazo Extendido”, “Yad Jazaká ve’Zeroa Netuyá”. 

 de vuelta a nuestra tierra. 

Aquella no será la única vez que HaShem abrió el “mar”. Volverá a abrirlo, y cada detalle de aquel Gran Evento 

Histórico, cobrará fuerza delante de nuestros ojos. Comprenderlo, evitará que suceda con nosotros todos, lo mismo 

que le sucedió a aquella generación. 

Los ‘Talmidey Yeshúa’, finalmente pudieron entender estos valores proféticos contenidos en la porción semanal del 

estudio de la Torá. Su mismo Rebe, Yeshúa haMashíaj se los reveló respeto nuestro futuro glorioso. Una mujer 

triunfante, con ‘dolores de parto’ (porque “dará a luz” cantidad de hijos mayor de lo esperado), una que dio a luz a 

un ‘niño’/Mashíaj, que trae 12 estrellas/tribus sobre su cabeza, que sobre el ‘mar’ de pueblos surge triunfante. Quien 

si no Israel?  

HaShem volverá a abrir camino entre las naciones, para que Su pueblo experimente una Gran Salvación que está 

prestes a suceder delante de nuestros ojos. Y, asimismo como finalmente ‘cantaron’ los hijos de Israel, ya nos tocará 

cantar a nuestra generación, el mismo cantico, Shir haYam, el cantico de Moshé, el cantico del “mar”. El cantico 

propio de quienes cruzan el “mar” de las naciones, los que victoriosos ‘subiremos’, ascenderemos a la Ciudad Santa. 

Nos resta aprender de la experiencia de los antiguos: No vacilemos y nos demos por vencidos. No pensemos en 

ningún momento que hubiera sido mejor “volver” al continuismo, a faraón, a Egipto.  

Los sucesos de nuestra parashá terminan dándose, aun en medio de la vacilación y temores del pueblo. Lo que 

HaShem se propuso hacer hará. Usted y yo tenemos la opción de fajarnos de fe y esperar que las cosas vayan 

sucediendo, o atemorizarnos y Elohim Ishmor, darnos por vencidos, pero más nos conviene creer y disfrutar cada 

etapa de nuestra Redención. 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Inspiración y confianza. 

Luego de experimentar el gran milagro de cruzar el Mar Rojo en seco, Moisés se dirige a toda la nación con un 

muy especial canto y Miriam lidera a las mujeres con la danza y las panderetas.  

Los comentaristas explican que Miriam estaba tan segura de que algo grande estaba a punto de ocurrir, que 

grandes milagros estaban para presentarse, y les orientó a las mujeres que se aseguraran de traer sus 

instrumentos musicales.  

Frente a los desafíos de la vida, las dificultades que enfrentamos cada dia, será que somos de aquellos que se 

dejan llevar del pesimismo y perdemos la confianza en D-os? O será que aun frente a las vicisitudes (faraón 

parece no estar del todo derrotado, y viene ahí), y en vez que suponer que habrán milagros extras y aun más 

grandes, nos damos por vencidos? 

פִים  וּבִמְחֹלֹת ָ  כָל־הַנָשִים  אַחֲרֶיהָ   בְתֻׁ צֶאן   וַתִקַח  מִרְיָם  הַנְבִיאָה אֲחוֹת אַהֲרֹן  אֶת הַתֹף בְיָדָהּ  וַתֵּ

Entonces Miriam la profetisa, Aarón' su hermana tomó un pandero en su mano,  

y todas las mujeres salieron tras ella danzando con panderos. Shemot/Ex. 15:20 

Porque será que no respondemos igual delante de las pequeñas provisiones que recibimos? 

¿Cómo se implanta la confianza? Procura pensar en alguien en quien confías y respóndase por qué confías en 

él. Ahora, hagamos otros ejercicio, ¿Qué te hace digno de confianza de los demás ?   

En nuestra parashá, la instrucción D-vina para nosotros, aprendemos sobre algunos de los desafíos que 

enfrentamos durante nuestro caminar luego de dejar atrás la vida de esclavo. Pueda que cosas tan básicas como 

el alimento parece  nuestras necesidades, nuestro maná termina llegando cada mañana.  
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Tan reales son los milagros de provisión, que muchas veces nos enfocamos en el objeto del milagro, que 

perdemos de vista al Autor del milagro. Somos inclinados a pensar que hoy hubo un milagro, pero ¿Quién 

garantiza que habrá tambien mañana? Es entonces cuando atajamos más de lo que necesitamos, o nos 

desenfocamos de las reglas de una vida de entera confianza el Proveedor, y no solo tratamos de acumular sino 

que nos acostumbramos a “tener” que vamos a buscar por nosotros mismos, cuando no hay que hacerlo. 

Necesitan aceptar las reglas que de la Torá/Instrucción. Moisés les dijo que confiaran en que D-os cada 

mañana.  

Parece ser que a algunos les falta la confianza y guardan algo del producto del milagro para el día siguiente, y a 

no pocos les pasa que lo acumulado termina agusanado, hediendo y se echa a perder. Moshé, el Mashíaj de 

aquella generación, se enojó; Será que el Mashíaj de nuestra generación anda enojado con algunos de nosotros 

hoy? 

pero se echa a perder y tiene gusanos y Moisés se enoja porque desobedecieron las reglas. 

ה  הֶם  מֹשֶֶֽׁ ם  תוֹלָעִים  וַיִבְאַש וַיִקְצֹף עֲלֵּ ה וַיוֹתִרוּ אֲנָשִים מִמֶּנוּ עַד  בֹ  קֶר  וַיָרֻׁ  וְלאֹ שָמְעוּ  אֶל מֹשֶֶׁ֗

“Pero no prestaron atención a Moshé; algunos de ellos se quedaron allí hasta la mañana, y se infestó de 

gusanos y apestaba. Y Moshé se enojó contra ellos.” Shemot/Ex. 16:20 

 

Milagros grandes y milagros pequeños, ¿cómo reaccionamos ante ellos? 

Ante el milagro de la apertura del Mar Rojo, hay una explosión de canticos y de alabanzas. Inmediatamente 

después, los hijos de Israel llegan a Elim, donde encuentran un oasis con abundante agua y dátiles. Sin embargo, 

en Elim no hay ningún canto, expresión de sorpresa o incluso un sentimiento o expresión de gratitud a D-os.  

Ya se preguntó alguna vez ¿Qué es lo que impulsa a la gente a reconocer sólo los dones o provisiones 

extraordinarias que recibimos de D-os, pero no aquellas provisiones, digamos, más “comunes” o “ordinarias”? 

¿Será posible entrenarnos para apreciar las pequeñas cosas que se hacen por nosotros con regularidad? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Articulo muy interesante que acabé de leer 

A la hora de afrontar la adversidad existen cuatro enfoques diferentes: 

1. Escapistas 

2. Conformistas 

3. Luchadores 

4. Creyentes 

¿Creerías que las cuatro opciones son limitadas? 

La primera vez en la historia que un pueblo quedó “atrapado entre la espada y la pared” fue cuando el pueblo 

judío se paró frente al Mar Rojo con los egipcios persiguiéndolos de cerca. ¿Qué hacer? El pueblo se dividió en 

cuatro grupos: 

1) Algunos decían: “Lancemos al mar; simplemente no vale la pena el esfuerzo”. 

2) Otros argumentaron con resignación: “Deberíamos regresar a Egipto donde vivimos durante tantos años. Un 

mal conocido es mejor que uno desconocido. Es cierto que fuimos esclavizados, pero cualquier cosa es mejor 

que este lugar donde los egipcios nos matarán o nos ahogaremos en el mar. Los desafíos de la vida son 

demasiado abrumadores. La conformidad, la rendición y la asimilación son la única opción realista”. 

3) Otro grupo más sintió: “Vayamos a la guerra con los egipcios”. 

4) Y finalmente los religiosos: afirmaron: “Oremos a Dios” 
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Todos estaban equivocados. No sólo el escapismo y la conformidad, sino también la batalla y la oración no 

son opciones completas. ¿Se nos dio la vida para que pasemos la mayor parte de nuestro tiempo librando 

batallas, envueltos en conflictos y luchas? ¿Y es suficiente la oración cuando nos enfrentamos a un 

desafío? Estamos bendecidos con recursos para hacer frente a cada desafío. Por eso, junto con la oración, 

debemos hacer todo lo posible para estar a la altura de las circunstancias. 

¿Cuál fue el enfoque correcto? 

“Avanza” 

Y cuando lo hicieron, el mar se abrió ante ellos. 

Di-s les dijo: Yo, que os he dado la vida y os he prometido que podéis y alcanzaréis vuestros objetivos y 

llegaréis al Sinaí y a la Tierra Prometida, también os he dado todas las facultades y recursos necesarios para 

cumplir la misión de vuestra vida. 

Cuando nos enfrentamos al desafío, a la adversidad, a las dificultades que cada uno de nosotros encontramos en 

la vida, en lugar de dedicar tiempo a reflexionar sobre cualquiera o todas estas cuatro opciones, en lugar de 

quedar paralizados por la duda, simplemente SIGUE ADELANTE. El movimiento es la clave del éxito. Avanzar 

traerá un gran avance. Cómo, es posible que no siempre lo sepamos. Pero muévete y las cosas se abrirán. 

Del libro Be Still and Get Going: A Jewish Meditation Practice for Real Life 
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